
자신의 목소리 찾기
자신의 이야기로 미래를 만들어 가세요

“Toastmasters 덕분에 제 삶이 
훨씬 나아졌어요. 제 목소리를 찾을 수 
있도록 도와줬죠. 보다 자신감 있는 사람으로 거듭났죠.”

—마리아 마르티네즈(Maria Martinez) 
학습 퍼실리테이터 

Wipro 행동발달센터(Center for Behavioral Excellence)
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“업무에서나 일상생활에서 
커뮤니케이션이 얼마나 중요한지, 또한 
잘 안 될 때 얼마나 많은 사람을 주눅 들게 하는지 우리는 
잘 알고 있습니다. Toastmasters의 프로그램은 효과적인 
커뮤니케이션을 위한 자신감을 키워줍니다.”

—마이크 파슬로(Mike Fasulo) 
회장 겸 최고 운영 책임자(COO) 

Sony Electronics Inc.

활동을 해보시면 후회하지 않을 것입니다. 144개국, 14,700여  
클럽에는 280,000명 이상의 회원이 활동하고 있고 자신에게 맞는 
클럽을 찾을 수 있습니다. 가까운 곳의 클럽을 찾아 보시려면  
www.toastmasters.org/FindAClub을 방문해 보세요. 각각의 
클럽은 각기 다른 개성을 지니고 있습니다. 여러 곳을 방문해서 
자신에게 가장 적합한 클럽을 찾을 수 있습니다.

Toastmasters 모임에서 어떤 일이 진행되는지 알고 싶다면  
www.toastmasters.org/ClubExperience을 방문해 보세요. 

지금 모임에 참여해 보세요!

주변 클럽 정보:

리더로 성장하는 곳

“Toastmasters에서 배운 덕분에 업무에 
대한 집중력과 자기관리가 나아졌습니다. 

동료와의 소통도 개선되었죠.”

—에이드리언 제퍼슨 초퍼(Adrian Jefferson Chofor) 
마케팅 운영 컨설턴트 
Kaiser Permanente



여러분의 잠재력을 깨우세요
Toastmasters란 무엇인가요? 

Toastmasters International은 1924년부터 다른 사람과의 
커뮤니케이션에서 더 자신감을 갖도록 수백만 명을 지원해 
왔습니다. Toastmasters의 클럽 네트워크와 실습기반 학습 
프로그램은 여러분이 연설자와 리더로서 성장할 수 있도록 
도와줍니다. 수천 달러의 세미나 대신 경제적인 비용으로 재미있게 
즐길 수 있는 Toastmasters 클럽에 참여해 보는 것은 어떨까요?

더 나은 연설자가 될 수 있는 검증된 
방법
여러분에게 어떻게 도움이 될까요?

Toastmasters는 어떤 상황에서도 자신을 효과적으로 표현할 
수 있는 기술과 자신감을 갖게 해 줍니다. 정년이 보장된 
관리자에서부터, 학생, 사회 초년생, 혹은 자신의 경력을 
개발하거나 지역사회에 기여하려는 사람에 이르기까지, 
Toastmasters는 가장 효율적이고 우호적이며, 즐거우면서도 
경제적인 비용으로 뛰어난 커뮤니케이션 기술을 익히는 
방법입니다. 효과적으로 아이디어를 구상하고 표현하는 방법을 
배움으로써 완전히 새로운 가능성의 세계를 접하게 됩니다. 대인 
커뮤니케이션 기술을 개선하고 더욱 설득력 있고 자신감 있게 
연설할 수 있습니다.

클럽에서는 어떤 경험을 할 수 있을까요?

Pathways는 Toastmasters가 제공하는 생동감 있고 유연한 
참여형 교육 프로그램입니다. 이 프로그램은 대중 연설, 대인 
커뮤니케이션, 전략적 리더십, 관리, 자신감과 같은 5가지 핵심 
역량에 초점을 맞추고 있습니다. 11개의 선택 가능한 패스가 
있으며 여러분이 집중하려는 기술에 맞춰 선택할 수 있습니다. 
그리고 더 많은 패스를 개발 중입니다.

  리더십 기술 형성 
  대중 연설 기술 향상
  연설문을 작성해보고 모임에서 연설 발표
  직장에서 경쟁 우위 확보
  우호적인 소규모 환경에서 네트워킹 기회 활용
  자신감과 자기 인식 형성
  무한한 성장 기회 제공
  잠재력을 극대화할 역량 확보

Pathways에 등록해 온라인 평가를 진행하면 자신의 목표에 맞는 
학습 패스를 추천받을 수 있습니다. Toastmasters 회원이 되면 1
개의 패스를 무료로 이용할 수 있게 됩니다. 프로젝트를 완료하고, 
클럽 모임에서 연설하고, 피드백을 적용하면서 자신의 속도에 맞춰 
패스를 진행해 보세요. 각 패스는 다섯 단계로 이루어져 있으며, 
기본기를 습득한 다음 전문성을 쌓기 위한 단계로 나아갑니다. 
게다가 Pathways는 온라인이나 책자 형태로 이용 가능하며 8개국 
언어로 번역되어 있습니다!

www.toastmasters.org/Pathways에서 자세히 알아보세요. 
Pathways는 여러분이 역량을 쌓아 마음속에 그리던 
커뮤니케이터와 리더로 성장할 수 있도록 도와 드립니다!

나의 잠재력을 최대한으로 끌어내는 
방법을 안내해주는 프로그램
Pathways 학습경험이란 무엇인가요?

Pathways는 어떻게 진행되나요?어떻게 발전할 수 있나요?

준비된 연설과 
즉흥 연설 훈련 

제공

클럽 운영진이 될 
수 있는 기회

멘토의 도움 
받기

클럽 모임에서 
역할을 맡을 수 

있는 능력

참여형 학습 환경

클럽
경험

우호적인 환경에서 
이루어지는 피드백과 평가
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