
നേതൃത്വത്തി 
നേക്കുള്ളപാത
ആഗ്രഹിക്കുന്ന തരത്ിലുള്ള  
പ്രസംഗകരം നേതാക്കളുമാകാൻ!

“ ബിസിേസ്ിലും ജീവിതത്ിലും 
ആശയവിേിമയം എത്ര 
പ്രധാേപ്പെട്ടതാപ്െന്ം, 
അത് േമ്ിൽ പലർക്കും 
എത്രമാത്രം ബുദ്ിമുട്ടുള്ളതാപ്െന്ം, 
എല്ാവർക്കും അറിയാം. ന�ാസ്്മാനസ്ഴ്സ് 
നപ്രാഗ്രാം ഫലപ്രദമായി ആശയവിേിമയം 
േ�ത്ാൻ ആളുകളിൽ ആത്മവിശ്ാസം 
വളർത്തുന്.

—Mike Fasulo 
President and Chief Operating Officer 

 Sony Electronics Inc.

“

“

ഒര ന�ാസ്്മാസ്റായതിനു 
നശഷം ആറു തവെ 
നജാലിയിൽ സ്ാേക്കയറ്ം ലഭിച്ിട്ടുണ്്. 
സംസാരിക്കുന്നതിനും നേതൃത്ം േൽകുന്നതിനും 
ലഭിക്കുന്ന ഓനരാ അവസരവം േമ്മുപ്� 
കഴിവകൾ പ്മച്പ്പെടുത്ാനും, അതിലൂപ്� 
മറ്റുള്ളവപ്ര സഹായിക്കാനും കഴിയുന്.

—Jing Humphreys, DTM 
Senior Chemist 
Sonneborn, LLC

ന�ാസ്്മാസ്റായിരിക്കുന്ാൾ 
സാധാരെേിലയിൽ 
സ്യം ഏപ്റ്ടുക്കാത് 

പ്വല്ലുവിളികൾ ഏപ്റ്ടുക്കുവാൻ 
േിർബന്ിതരാവകയും, 

ഓനരാനരാ കർമ്പദ്തികളിൽ കൂടുതൽ 
പപ്കെടുക്കുകയും, േിങ്ങളുപ്�  നപ്രാപ്ജക്�്  

പ്മച്മാക്കാൻ പരിശ്രമിക്കുകയും, കൂടുതൽ 
ഉത്രവാദിത്ങ്ങനളപ്റ്ടുക്കുകയും േല് 

നേതാക്കളായി മാറുകയും പ്െയ്യുന്.

—Sven Dejean 
Senior Manager, European Partners 

The Coca-Cola Company

പ്ാനേശതിക ക്ലബ്ബ് വതിവരങ്ങൾ:

ട�ോസ്റ്റ്ോസ്ർ ട�ോഗം സന്ദർശിക്ോനുള്ള തീരുറ്ോനം എടുത്തുവെങ്ിൽ, 
അതറ് ഭോെി�ിടേക്റ് ഏറ്റവം പ്രട�ോജനകരറ്ോ�ി ഭെിക്ം. 143 
രോജ്യങ്ങളിേോ�ി 16,800 -േധികം ക്ലബ്ബുകളിൽ ഏകടേശം 358,000 
അംഗങ്ങളുള്ളതിനോൽ, ഏെർക്ം അനുട�ോജ്യറ്ോ� ഒരു ക്ലബ്റ് 
കവടെത്തുെോവനളുപ്പറ്ോണറ്. അടുത്തുള്ള ഒരു ക്ലബ്റ് കവടെത്ോൻ 
www.toastmasters.org/FindAClub സന്ദർശിക്ക. ഓടരോ ക്ലബ്ിനും 
അതിടറേതോ� പ്രടത്യകതകളുടെറ്, അതിനോൽ ഓടരോരുത്രുവ�യം 
തോല്പര്യങ്ങൾക്നുസൃതറ്ോവ�ോരു ക്ലബ്റ് കവടെത്ോൻ ഒന്ിേധികം ഒരു 
ട�ോസ്റ്റ്ോസ്ർ ട�ോഗത്ിൽ നിന്റ് എന്തു പ്രതീക്ിക്ോം എന്റി�ോൻ 
www.toastmasters.org/ClubExperience സന്ദർശിക്ക.

ഇന് തപ്ന്ന ഒര നയാഗം സന്ദർശിക്കുക!

നേതാക്കൾ സൃഷ്തിക്കപ്പെടുന്തിടം 
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ഫലപ്രദരായ നേതാക്കൾ വ്യക്ിപരമായ ലക്്യങ്ങൾ 
േിറനവറ്റുന്നതിനും സംഘലക്്യങ്ങൾ വിജയകരമായി 
പൂർത്ിയാക്കുന്നതിനു സംഭാവേ പ്െയ്യുന്നതിനും 
മറ്റുള്ളവപ്ര പ്രാപ്രാക്കുന്.  ഇങ്ങപ്േയുള്ളവർ 
മറ്റുള്ളവർക്ക് അനുകരെീയ മാതൃകകളാെ്. േിയുക് 
പദ്തികളിലു�േീളം അവർ മാർഗ്ഗേിർനദേശവം 
പ്രതികരെവം േൽകുന്, മാത്രമല് കഴിവകൾ 
പ്മച്പ്പെടുത്ാൻ മറ്റുള്ളവപ്ര സഹായിക്കുകയും പ്െയ്യുന്.  
മഹേീയ നേതാക്കൾ കൂടുതൽ േല് നേതാക്കപ്ള 
സൃഷ്ിക്കുന്.

െിലർ ആത്മവിശ്ാസവം, വ്യക്ിപ്രഭാവവമുള്ള 
നേതാക്കളായി ജേിക്കുന്.   മറ്റുള്ളവർക്ക് അവരപ്� 
നേതൃത്പരമായ കഴിവകൾ വികസിപെിക്കാൻ 
ശ്രമിനക്കണ്താവശ്യമാെ്. 
ന�ാസ്്മാസ്റിലൂപ്�, േിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
നേതാക്കളാകാനും, പ്രഭാഷകരാകാനുമുള്ള പരിശീലേം 
ലഭിക്കുന്. േിങ്ങളുപ്� േിർവ്വഹെവവദഗ്്യം 
വർദ്ിപെിക്കാനും, മികച് മദ്്യസ്രാകാനും, 
മറ്റുള്ളവരപ്� വിശ്ാസം നേ�ാനും, സംഘപ്ത് 
പ്രനൊദിപെിക്കാനും പഠിക്കാൻ കഴിയുന്.  കൂ�ാപ്ത 
േിർണ്ായകതീരമാേങ്ങൾ എടുക്കാനും പരിശീലിക്കാം!

നേതാക്കപ്ള സൃഷ്ിക്കൽ 
നേതാക്കപ്െ വാർപ്ത്ടുക്കുന്തബ് എങ്ങപ്േ ? 

േതിങ്ങൾക്കബ് ഇതതിൽ േതിന്ബ് എന്തു േഭതിക്കും? 

ക്ലബ്ബ് അനുഭവം പ്ോേം പ്െയ്യുന്പ്തന്ബ് ?

ന�ാസ്്മാനസ്ഴ്സിപ്റെ ആനവശകരമായ,  ഒര വിദ്യാഭ്യാസ 
പദ്തിയാെ് Pathways. ഇത് പ്പാതുപ്രസംഗം, 
വ്യക്ിഗത ആശയവിേിമയം, തന്ത്രപരമായ നേതൃത്ം, 
േിർവ്വഹെം, ആത്മവിശ്ാസം എന്നീ അഞ്് പ്രധാേ 
കഴിവകളിൽ ശ്രദ്നകന്ദീകരിക്കുന്. Pathways 
ൽ പ്തരപ്ഞെടുക്കാൻ 11 പാതകൾ ഉള്ളതിോൽ  
പ്മച്പ്പെട്ട വികസേത്ിോയി ഏപ്താപ്ക്ക കഴിവകളിൽ 
കൂടുതൽ ശ്രദ് നകന്ദീകരിക്കെപ്മന്ന് മേസ്ിലാക്കി 
പ്തരപ്ഞെടുക്കാോവകയും പ്െയ്യും.

» നേതൃത്പരമായ കഴിവകൾ വളർത്ിപ്യടുക്കുക 
» പ്രസംഗവശലി പ്മച്പ്പെടുത്തുക
» പ്രസംഗങ്ങൾ എഴുതാനും അവതരിപെിക്കാനും 

പരിശീലിക്കുക 
» പ്താഴിലി�ത്തു നമൽവക്ക നേ�ിപ്യടുക്കാം.
»  േപ്മ് പിന്തുെക്കുന്ന അന്തരീക്മുള്ള പ്െറിയകൂട്ടങ്ങളിൽ 

പരസ്പരം പരിെയപ്പെ�ാനുള്ള അവസരം
» ആത്മവിശ്ാസവം ആത്മനബാധവം വളർത്തുക
» പരിധിയില്ാത് വ്യക്ിത്വികസേത്ിനുള്ള അവസരം 

ലഭിക്കുന്  
» േിങ്ങളുപ്� മുഴുവൻ കഴിവകനളയും പ്വളിപ്പെടുത്ാനുതകുന്ന 

വഴി 

Pathways നലക്ക് വസൻ ഇൻ പ്െയ്് ഓൺവലൻ 
മൂല്യേിർെയം േ�ത്തുക, അത് ഓനരാരത്രപ്�യും 
ലക്്യങ്ങപ്ള അ�ിസ്ാേമാക്കി ഒര പഠേപാത 
േിർനദേശിക്കും. ഒര ന�ാസ്്മാസ്ർ അംഗമാകുന്ാൾ ആദ്യം 
ഒര സൗജേ്യപാത ലഭിക്കും. നപ്രാജക്ടുകൾ പൂർത്ിയാക്കി, 
ക്ലബ്് മീറ്ിംഗുകളിൽ അവതരിപെിക്കുകയും, ഫീഡ്ബാക്ക് 
േ�പെിലാക്കുകയും പ്െയ്യുന്നതിലൂപ്� ഓനരാരത്രപ്�യും 
പാതയിലൂപ്� പുനരാഗമിക്കുകയും പ്െയാം.  ഓനരാ 
പാതയിലും അഞ്ചു പ്ലവലുകൾ ഉണ്്, പ്രസംഗകലയ്ക് 
അ�ിസ്ാേപരമായ കാര്യങ്ങൾ പഠിച്ചു പ്കാണ്ാെ് ഓനരാ 
പാതയും ആരംഭിക്കുന്നത്. Pathways ഓൺവലേിനലാ  
പ്രിറെിനലാ ലഭ്യമാെ്, ഇത് എട്ട് ഭാഷകളിനലക്ക് വിവർത്േം 
പ്െയപ്പെട്ടിട്ടുണ്് എന്നതും മികപ്ച്ാര നേട്ടമാെ്.
കൂടുതൽഅറിയുവാൻസന്ദർശിക്കുക: www.toastmasters.
org/Pathways .
ആഗ്രഹിക്കുന്നതരത്ിലുള്ള  ആശയവിേിമയപാ�വവം, 
കാര്യേിർവ്വഹെനശഷിയും നേടുവാൻ Pathways   
സഹായിക്കും.

േിങ്ങളുപ്�മുഴുവൻ കഴിവകനളയും 
പ്വളിപ്പെടുത്ാനുതകുന്ന വഴി
എന്ാണബ് Pathways പഠോനുഭവം ?

Pathways എങ്ങപ്േയാണബ് 
പ്വർത്തിക്കുന്തബ് 

തയാറാക്കിയ പ്രസംഗവം 
മുപ്ന്നാരക്കമില്ാത് 

പ്രസംഗവം 
അവതരിപെിക്കാനുള്ള 

അവസരം

ക്ലബ്ിപ്ല 
നേതൃസ്ാേങ്ങൾ 
ഏപ്റ്ടുക്കാനുള്ള 

അവസരം

മാർഗദർശിയുപ്� 
ലഭ്യത

ക്ലബ്് നയാഗങ്ങളിപ്ല 
പകൊളിത്ം ഏപ്റ്ടുക്കാനുള്ള 

അവസരം

പാരസ്പര്യ  
പഠോന്തരീക്ം

ക്ലബ്ബ് 
അനുഭവം

േതിങ്ങൾ എങ്ങപ്േ വെരം?

പിന്തുെയുള്ള അന്തരീക്ത്ിൽ 
 ലഭിക്കുന്ന മൂല്യേിർണ്യവം  

പ്രതികരെവം

എന്ാണബ്  നടാസബ്റ്ബ്്ാസബ് നറ്ഴബ് സബ് ? 
1924 മുതൽ Toastmasters International ലക്ക്കെക്കിനു  
സ്തീകനളയും പുരഷന്ാനരയും മറ്റുള്ളവരമായി 
 ആശയവിേിമയം േ�ത്ാൻ ആത്മവിശ്ാസമുള്ളവരാക്കി 
മാറ്ിയിട്ടുണ്്.  Toastmasters ക്ലബ്ബുകളുപ്� ശംഖലയും അതിപ്റെ 
പ്രാനയാഗിക പരിശീലേ പരിപാ�ിയും േിങ്ങപ്ള പ്മച്പ്പെട്ട 
പ്രസംഗകരം നേതാക്കളുമാകാൻ ഉതകും 
 വിധമാെ് ക്രമീകരിച്ിട്ടുള്ളത്.  വളപ്ര ചുരങ്ങിയ മുതൽമു�ക്കിൽ  
ആേന്ദദായകമായ ഒരന്തരീക്ം പ്രദാേം 
 പ്െയ്യുന്ന ന�ാസ്്മാസ് നറ്ഴ് സ് ക്ലബ്ിൽ നെരാൻ 
അവസരമുള്ളനപൊൾ എന്തുപ്കാണ്് മറ്റു പരിശീലേ 
പരിപാ�ികൾക്ക് നവണ്ി ആയിരക്കെക്കിനു രൂപ 
മു�ക്കെം? പ്രതിഭാധേരായ നേതാക്കൾ വ്യക്ിഗത 
ലക്്യങ്ങൾ നേടുന്നതിനും സംഘലക്്യങ്ങൾ വിജയകരമായി 
പൂർത്ിയാക്കുന്നതിനും മറ്റുള്ളവപ്ര പ്രാപ്രാക്കുന്.

േിങ്ങളുപ്� സാദ്്യതകൾക്കു ശബ്ം 
േൽകുക

This Malayalam translation of ML101 Your Path to  Leadership was prepared by an independent 
Translation and Review team consisting of Toastmasters International members on an unpaid 
volunteer basis. It has not been assessed by Toastmasters International World Headquarters.  
Toastmasters International World Headquarters is not responsible for quality, accuracy, errors, 
omissions, or any potential legal issues that may arise from use of these materials.

ML101  Toastmasters International പ്ല അംഗങ്ങളുപ്� ഒര സ്തന്ത്ര തർജ്ജമ-
പുേഃപരിനശാധോസമിതിയുപ്� പ്രതിഫലമില്ാത് സന്നദ് നസവേത്ിലൂപ്�യാെ് 
തയാറാക്കിയത്. ഇത് Toastmasters International നലാക ആസ്ാേ കാര്യാലയം 
പരിനശാധിച്ിട്ടില്. ഈ സാമഗ്രികളിപ്ല ഗുെേിലവാരം, കൃത്യത, പ്തറ്റുകൾ, 
വിട്ടുനപാകലുകൾ, ഇവയുപ്� ഉപനയാഗത്ിൽേിന്ണ്ാനയക്കാവന്ന േിയമപ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവക്ക് Toastmasters International നലാക ആസ്ാേകാര്യാലയം ഉത്രവാദിയല്
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