
勇於發聲
用您的話語塑造未來

“我們都知道溝通對商場與生活
有多重要，同時也明白不少人
對此心生恐懼；而 Toastmasters 
的教育課程可培養溝通上的效率與信心。”

—Mike Fasulo 
總裁暨營運長 

Sony Electronics Inc.

今天就參訪一個例會吧！

當地分會資訊： “ Toastmasters 讓我的人生更美
好。Toastmasters 讓我勇於發
言 … 我也變得更有自信。”

—Maria Martinez 
學習導師 

傑出行為中心 – Wipro
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您絕不會後悔。在全球 144 國成立了超過  
14,700 家分會，擁有多達 280,000 名會員，您肯定
能找到適合自己的分會。若要查看所在地區附近的
分會，請前往 www.toastmasters.org/FindAClub。
每個分會都有各自獨特之處，請多走訪分會來找
到最適合自己的學習環境！

若要深入認識 Toastmasters 例會，請前往  
www.toastmasters.org/ClubExperience。

領袖的搖籃

“ 參與訓練讓我更加專注於 
工作，行事更有條理，也改善了我與

同事間的往來互動。”

—Adrian Jefferson Chofor 
行銷營運顧問 

Kaiser Permanente



Toastmasters 將帶給您在任何場合都能有效表達
自身意見所需的技巧與自信。無論您是事業有
成的企業經理、學生、初入職場的專業人士、
希望事業更進一步的經營者，或打算為所屬社
群帶來正面影響的開創者，Toastmasters 都是您
尋求學習一流溝通技巧最有效、最相互支持、
最有趣且最經濟實惠的管道。透過學習如何有
效構思與表達想法，您將能為自身前景開創全
新機會。您將能改善自身人際溝通能力，同時
在演講時變得更有說服力、更具自信。

成為更傑出演講者的有效 
管道 
您能從中得到什麼裨益？ 

什麼是 Toastmasters？ 

 改善公開演講技巧
  練習撰寫演講稿並於一群人面前發表
 培養領導技巧
 取得職場競爭優勢
  在小型且彼此相互支持的環境中建立人脈
 建立自信心並提升自我意識
 促使個人不斷成長
 發揮個人最大潛力

練習發表備稿與即
席演講

擔任分會領導職務
的機會

培養擔任分會例會
角色的能力

充滿互動的學習環境

您將會如何成長？

獲得導師
協助

在相互支持的環境中得到
回饋與講評

自 1924 年成立以來，Toastmasters International 
已幫助上千萬人提升與他人往來溝通的自
信。Toastmasters 廣布全球的分會網絡及其「做
中學、學中做」的教育課程，都能幫助您成為
更傑出的演講者與領導者。既然您只要支付合
理的會費，就能參與 Toastmasters 分會來享受學
習之樂，何必要另外去參加所費不貲的研討課
程呢？

展露您自身的潛力吧！
分會體驗能帶給您什麼？

充分發揮潛力的學習途徑

Pathways 是 Toastmasters 所提供的精彩、充滿互動
且彈性的教育課程。這項教育計畫旨在強化五大核
心能力：公開演講、人際溝通、策略領導、管理及
自信。目前共有 11 大學習途徑（未來將有更多豐
富內容）可選，您可選擇自身最想培養的技巧來聚
焦學習內容與方向。

登入 Pathways 並進行線上評估，系統將根據您
的學習目標推薦最合適的學習途徑。在您成為 
Toastmasters 會員後，將會收到一套免費的學習途
徑。藉由完成各單元、在分會發表演講並落實改善
回饋意見，您就能在學習途徑中順利前進，更能依
照自身步調持續進步。每個學習途徑各有五個等
級，您一開始將先完成基礎單元，接著再逐步晉
級來展現您的專業能力。最棒的是，Pathways 同時
有線上版與紙本教材可選，同時也已翻譯為八種語
言！

如需更多資訊，請前往 www.toastmasters.org/
Pathways。讓 Pathways 幫助您打造成為一流溝通者
與領導者所需的技巧！

什麼是 Pathways 學習體驗？

Pathways 如何進行？

分會
體驗
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